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Estimades i estimats participants,

Enguany celebram la catorzena edicio de la
Mitja Marato6 i 8 km llla de Formentera, un numero
important que demostra que la prova esportiva
més nombrosa que se celebra a lilla s'ha guanyat
per merits propis el respecte dels aficionats a l'at-
letisme popular dins i fora de les nostres fronteres.

Per a mi és un plaer donar-vos la benvinguda
a lilla per celebrar aquesta cursa. Com a represen-
tant del poble de Formentera, us record la impor-
tancia que té per a nosaltres lorganitzacio daquest
esdeveniment que significa molt més que una pro-
va esportiva; la Mitja és un punt de trobada de gent
com vosaltres que estima i gaudeix de lesport, i
gue ho fa durant un cap de setmana i en un indret
meravellds com és Formentera. Un any més, crec
que les xifres de participacio demostren linterés
que desperta la prova entre els corredors i corre-
dores. | aquest interés de prop de 3.000 persones
a participar-hi és també perqué darrere de la prova
hi ha una organitzacio professional, entregada, que
any rere any treballa per fer una prova millor que
I'anterior.

També hem de valorar la gran tasca que fan
els voluntaris, moltes vegades incomoda, pero que
amb gran illusio i dedicacié ens ajuden a organitzar
proves esportives i a mostrar la cara més amable
de Formentera. | també son fonamentals els patro-
cinadors per continuar apostant per Formentera.

Com sabeu els participants dedicions ante-
riors, i descobrireu els nous, Formentera us rep
amb alegria i amb moltes de ganes de mostrar-vos
la riquesa natural, els seus paisatges, i també amb
laillusio que conegueu els pobles, la cultura, el pa-
trimoni i la gastronomia de lilla. Segur que aquells
que ja hi heu participat en anys anteriors i coneixeu
bé Formentera compartiu tots els nostres valors.

Aquesta epoca és fantastica per visitar For-
mentera, es pot gaudir de la tranquillitat que ofe-
reix la nostraillaamb bon temps abans de larribada
de turistes a la temporada d'estiu, i esdeveniments
com aguest son una manera ideal per fer-ho.

Per acabar, us desitj que aquesta nova edicid
de la Mitja Marato i 8 km sigui tot un exit.

Molta forca per ala prova!

Ana Juan Torres
Presidenta del Consell Insular

Consell Insular de Formentera

Estimadas y estimados participantes,

Este ano celebramos la decimocuarta edicion
de la Media Maratén y 8 km Isla de Formentera, un
numero importante que demuestra que la prueba
deportiva mds numerosa que se celebra en la isla
se ha ganado por méritos propios el respeto de los
aficionados al atletismo popular dentro y fuera de
nuestras fronteras.

Para mi es un placer daros la bienvenida a la
isla para celebrar esta carrera. Como representante
del pueblo de Formentera, os recuerdo la importan-
cia que tiene para nosotros la organizacion de este
evento que significa mucho mds que una prueba de-
portiva; la Media es un punto de encuentro de gen-
te como vosotros que ama y disfruta del deporte, y
que lo hace durante un fin de semana y en un lugar
maravilloso como es Formentera. Un ano mads, creo
que las cifras de participacion demuestran el interés
que despierta la prueba entre los corredores y co-
rredoras. Y este interés de cerca de 3.000 personas
en participar es también porque detrds de la prueba
hay una organizacion profesional, entregada, que
ano tras ano trabaja para hacer una prueba mejor
que la anterior.

También debemos valorar la gran labor que rea-
lizan los voluntarios, muchas veces incomoda, pero
que con gran ilusion y dedicacion nos ayudan a or-
ganizar pruebas deportivas y a mostrar la cara mds
amable de Formentera. Y también son fundamen-
tales los patrocinadores para seguir apostando por
Formentera.

Como sabéis los participantes de ediciones
anteriores, y descubriréis los nuevos, Formentera
os recibe con alegria y con muchas ganas de mos-
traros la riqueza natural, sus paisajes, y también
con la ilusion que conocéis los pueblos, la cultura, el
patrimonio y la gastronomia de la isla. Seguro que
aquellos que ya habéis participado en afos anterio-
res y conocéis bien Formentera compartimos todos
nuestros valores.

Esta época es fantdstica para visitar Formente-
ra, se puede disfrutar de la tranquilidad que ofrece
nuestra isla con buen tiempo antes de la llegada de
turistas a la temporada de verano, y eventos como
este son una manera ideal para hacerlo.

Para terminar, os deseo que esta nueva edicion
de la Media Maraton y 8 km sea todo un éxito.

iMucha fuerza para la prueba!
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Turisme i Treball

Formentera se situa un any més al centre de
Iatletisme internacional amb la celebracio de la XIV
Mitja Maraté de Formentera, una competicio que
acull milers de participants cada any. Tindra lloc el
dissabte 13 de maig i elscorredors es donaran citaa
lilla per participar en aquesta cursa envoltats d'un
entorn iditlic i les condicions optimes que les llles
Balears ofereixen en aquesta época de lany per ala
practica de l'esport.

Aquesta prova és, sens dubte, una de les cur-
ses més especials, sobretot pel seurecorregut pels
paratges formenterencs més bonics. Latletisme
brinda la magia de poder gaudir de dos elements
alhora: d'una banda, la practica esportiva i, de Ial-
tra, el paisatge. Es un esport obert, que respira
natura. | amb la XIV Mitja Marat6 de Formentera,
ja consolidada com una prova imprescindible en el
calendario, les llles Balears tenen loportunitat de
demostrar, una vegada meés, que tenim molt per
oferir els mesos de menor activitat. Que més enlla
de les nostres platges, tenim un entorn magnific,
amb zones dialt valor mediambiental i paisatgistic.

Es per aixd que a les llles Balears ens sumem
al repte de tenir un model turistic basat en la com-
petitivitat sostenible, per a ser capagos de liderar
el sector posant més en valor la qualitat de loferta
que no la quantitat. La XIV Mitja Marat6 de Formen-
tera és un exemple clar de la riqguesa que tenim.

Gracies a la XIV Mitja Maraté de Formentera,
lilla es torna a posar un any mes al centre media-
tic de l'atletisme. Per aixo, vull donar les gracies a
I'organitzacio i als professionals per a fer possi-
ble aquesta prova. Desitjo que tothom gaudeixi
d'aquesta nova edicid, tant corredors com aficio-
nats, i de la possibilitat de gaudir del nostre precios
entorn.

Molta sort!

G CONSELLERIA
O MODEL ECONOMIC,
I TURISME | TREBALL
B
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lago Negueruela Vazquez
Conseller de Model Economic,

Formentera se situa un afio mas en el centro del
atletismo internacional con la celebracién de la XIV
Mitja Maraté de Formentera, una competicion que
acoge a miles de participantes cada ano. Tendrd lu-
gar el sdbado 13 de mayo y los corredores se daran
cita en la isla para participar en esta carrera rodea-
dos de un entorno idilico y las condiciones 6ptimas
que las Islas Baleares ofrecen en esta época del afo
para la practica del deporte.

Esta prueba es, sin duda, una de las carreras
mas especiales, sobre todo por su recorrido por los
parajes formenterenses mas bonitos. El atletismo
brinda la magia de poder disfrutar de dos elementos
a la vez: por un lado, la prdctica deportiva y, por el
otro, el paisaje. Es un deporte abierto, que respira
naturaleza. Y con la XIV Mitja Maraté de Formentera,
ya consolidada como una prueba imprescindible en
el calendario, las Islas Baleares tienen la oportuni-
dad de demostrar, una vez mds, que tenemos mu-
cho para ofrecer los meses de menor actividad. Que
mas alld de nuestras playas, tenemos un entorno
magnifico, con zonas de alto valor medioambiental
y paisajistico.

Es por eso que en las Islas Baleares nos suma-
mos al reto de tener un modelo turistico basado en
la competitividad sostenible, para ser capaces de
liderar el sector poniendo mds en valor la calidad de
la oferta que no la cantidad. La XIV Mitja Maraté de
Formentera es un ejemplo claro de la riqueza que
tenemos.

Gracias a la XIV Mitja Marat6 de Formentera, la
isla se vuelve a poner un afio mds en el centro medid-
tico del atletismo. Por eso, quiero dar las gracias a la
organizaciény alos profesionales para hacer posible
esta prueba. Deseo que todo el mundo disfrute de
esta nueva edicion, tanto corredores como aficiona-
dos, y de la posibilidad de disfrutar de nuestro pre-
ciado entorno.

Mucha suerte!
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Participar en la 1/2 Marat6 de Formentera també
significa estar conscienciat en la protecci6 de
I'entorn privilegiat en el qual se celebra la cursa
i del planeta en general. Per aix0, aquest any,
com ja vam fer el 2022, la carpa d'animacié de

la sortida al Far de la Mola estara situada 500
metres abans de la linia real de sortida.
D’aquesta manera, preservem un espai geografic
actualment catalogat com a Area Natural
d'Especial Interés (ANEI) i reduim I'impacte
acustic en I'habitat natural de la baldriga balear
(virat), una espécie endémica de les llles Balears,
que només cria a les nostres illes i que en
aquesta zona de Formentera compta amb una de
les colonies més importants.

Els autobusos traslladaran els participants fins

a la carpa d'animaci6, on comptarem amb un

DJ que animara durant el temps d'espera i amb
servei gratuit d'aigua i cafe. Els 500 metres

fins a I'arc de sortida quedaran com a zona
d'escalfament per als corredors.

Només protegint el nostre entorn, en podrem
gaudir més. Gracies a tots per la vostra
col-laboracid.

RESPETAMOS L HABITAT DE LA
PARDELA BALEAR EN LA SALIDA
DE LA MOLA

Participar en la 1/2 Maraté de Formentera también
significa estar concienciado en la proteccion del
privilegiado entorno en el que se celebra la carrera
y del planeta en general. Por eso, este afio, como
ya hicimos en 2022, la carpa de animacién de la
salida en el Faro de La Mola estara situada 500
metros antes de la linea real de salida.

De esta manera, preservamos un espacio
geogréfico actualmente catalogado como Area
Natural de Especial Interés (ANEI) y reducimos

el impacto acustico en el habitat natural de la
pardela balear (virot), una especie endémica de
las llles Balears, que solo cria en nuestras islas y
que en esta zona de Formentera cuenta con una
de las colonias mds importantes.

Los autobuses trasladaran a los participantes
hasta la carpa de animacion, donde contaremos
con un DJ que anime el tiempo de espera y

con servicio gratuito de agua y café, y los 500
metros hasta el arco de salida quedaran como
zona de calentamiento para los corredores. Sélo
protegiendo nuestro entorno, podremos disfrutar
mas de él.

Gracias a todos por vuestra colaboracion.
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REDUCCIO DEL i REDUCCION DEL PLASTICO DE UN
PLASTIC D'UN SOLUS SOLO USO

La reduccid del plastic d'un sol La reduccién del plastico de un solo uso es tam-
Us és també un dels compromi- bién uno de los compromisos de nuestra carrera,
sos de la nostra carrera, aixi que asi que la organizacion repartira un bidén flexible
I'organitzaci6 repartira un bidé reutilizable en el segundo punto de avituallamien-
flexible reutilitzable al segon to de la 2 Media Maratdn y en la salida de la 8K
punt d'avituallament de la % con bebida isoténica. Ademds, en la linea de meta
Mitja Maratd i a la sortida de la se entregard a todos los participantes otro biddn
8K amb . Amés, a la linia de meta es donara a tots els par- reutilizable de la carrera relleno de agua. De este
ticipants un altre bidd reutilitzable de la cursa amb aigua. modo, conjugamos el respeto al medio ambiente
Daquesta manera, conjuguem el respecte al medi ambi- con las necesidades de hidratacién de todos los
ent amb les necessitats d hidratacié de tots els corredors. corredores. Porque colaborar es la manera mas
Perque col-laborar és la manera més facil que existeix per facil que existe para cambiar el mundo y nosotros
canviar el mon i nosaltres ho farem. lo vamos a hacer.

ECOPILAS

Com en edicions anteriors, Ecopilas tornara a acompanyar-nos a la 1/2
Marat6 de Formentera difonent el seu compromis amb la recollida de
piles i tindra un detall amb tots aquells que el dia de la cursa dipositeu
piles usades a I'estand situat al costat de la carpa de recollida de dorsals,
a la linia de meta de la Savina. A més, en col-laboracié amb el Consell
de Formentera i el Govern de les llles Balears, també es realitzara una
activitat als centres escolars de l'illa per conscienciar els més joves so-
bre la importancia de reciclar un material altament contaminant. Ecopilas
també obsequiara amb una maleta al guanyador i guanyadora tant de la
Mitja Maratd com de la cursa de 8km.

Como en anteriores ediciones, Ecopilas volverd a acompafiarnos en la 1/2 Maratdn
de Formentera difundiendo su compromiso con la recogida de pilas y tendrd un detalle con todos aquellos que
el dia de la carrera depositéis las pilas usadas en el stand situado junto a la carpa de recogida de dorsales,
en la linea de meta de La Savina. Ademads, en colaboracion con el Consell de Formentera y el Govern de les
Illes Balears, también se realizara una actividad en los centros escolares de la isla para concienciar a los mas
Jjévenes sobre la importancia de reciclar un material altamente contaminante. Ecopilas también obsequiard con
una maleta al ganador y ganadora tanto de la Media Maratén como de la carrera de 8km.

#SAVEPOSIDONIAPROJECT

Participar en la 1/2 Marat6 de Formentera també significa ser particip de
#SavePosidoniaProject un projecte que neix del desig del Consell Insular
de Formentera de promocionar el turisme sostenible i llangar un pla d'accié
per recaptar fons que aniran destinats exclusivament a la conservacio de la
planta marina Posidonia Oceanica. L'objectiu és conscienciar sobre la vital
importancia de la Posidonia a Formentera en el present i, sobretot, per a les
futures generacions.

Participar en la 1/2 Maratén de Formentera también significa ser participe de #SavePosidoniaProject un
proyecto que nace del deseo del Consell Insular de Formentera de promocionar el turismo sostenible y lanzar
un plan de accién para recaudar fondos que iran destinados, exclusivamente, en la conservacion de la planta
marina Posidonia Oceanica. El objetivo es concienciar sobre la vital importancia de la Posidonia en Formente-
ra en el presente y, sobre todo, para las futuras generaciones.




Hacer de la superacién

nuestra meta

En CaixaBank apoyamos el esfuerzo personal:
ponerse metas, ir cada dia un paso mas alla, no
darse nunca por vencido. Creer en uno mismo y
superar cualquier obstaculo es la clave para hacer
de cada desafio un éxito.

€ CaixaBank

Ta y yo. Nosotros.



SEPARAR ENS UNEIX

Les piles i bateries contenen metalls pesats que poden
contaminar I'entorn | afectar a la nostra salut. Nomes 5 les
Ji st sarzill gue ens ajuda protecur al mad ambient, fomenta
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poddemn aconseguir-ho, Perqué en questio de residus, separar
ens uneix.
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ECOPILA

copilas

1Y

Acércate con tus pilas usadas al stand de Ecopilas
que instalaremos en la zona de dorsales situado en Meta,

Te llevaras un regalo seguro y contribuiras con tu gesto
a conservar el Medio Ambiente.

#Reciclartuspilastienepremio

MAS INFORMACION www.ecopilas.es
ECOPILAS PATROCINADOR OFICIAL
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QUADRE D'HONOR / CUADRO DE HONOR

2009 2010

86 classificats / clasificados 385 classificats / clasificados
1. Antonio Mari 1:16:49 1. Samuel Urbano 1:15:04
2. Angel Blanco 1:18:16 2. Antonio Mari 1:15:12
3. Esteban de las Heras  1:19:48 3. Tolo Fiol 1:15:21
1. Maribel Verdera 2:04:47 1. Margarita Fullana 1:22:46
2. Palmira Ledesma 2:08:29 2. Mavi Garcia 1:32:49
3. Anabel Garcia 2:09:39 3. Angels Sos 1:34:18

2011 2012

724 classificats / clasificados 865 classificats / clasificados
1. Ouais Zitane 1:11:32 1. Jonatan Gémez 1:12:21
2. Martin Fiz 1:11:45 2. Martin Fiz 1:12:33
3. José Antonio Planells 1:13:18 3. Samuel Urbano 1:13:14
- 1. Bel Duran 1:22:48 1. Marta Miglioli 1:26:43
2. Susana Lopez 1:24:57 2. Lucia Pasamar 1:30:31
- 3. Amparo Villar 1:29:08 3. Laura Boada 1:37:01
1.144 classificats / clasificados 1.301 classificats / clasificados
- 1. Samuel Urbano 1:12:1 1. Samuel Urbano 1:09:59
2. José Antonio Planells 1:14:15 2. José Antonio Planells  1:11:26
3. Daniel Gonzélez 1:14:43 3. Mark Newton 1:12:43
1. Irene Antola 1:21:63 1. Paula Espi 1:25:05
2. Marta Miglioli 1:25:17 2. Indre Barkute 1:27:57
3. Indre Barkute 1:31:19 3. Olga Canyadas 1:30:24
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2015

1.436 classificats / clasificados

1. Eugenio Gil 1:11:40
2. Samuel Urbano 1:12:45
3. José Antonio Planells 1:13:07
1. Marta Fernandez 1:26:04
2. Sara Sung 1:31:05
3. Indre Barkute 1:32:01

2017

1.335 classificats / clasificados

1. Raul Camara Pérez  1:11:04
2. Alberto Recio Giménez 1:14:47
3. Williams Aveiro 1:16:34

1. Ana Casares Polo 1:26:03
2. M. Teresa Ifiguez 1:30:16
3. Vanessa Olmos Olivan 1:30:45

2019

1.575 classificats / clasificados

1. Raul Fernandez 1:12:47
2. William Aveiro Garay 1:13:39
3. Joan Marin Mayol 1:15:41

1. Ana Casares Polo 1:26:56
2. Belen Blasco Rosa 1:28:52
3. Elena Sanchez-Barbudo1:29:20

2022

1611 classificats / clasificados

1. Borja Rodriguez Echevarria
2. Andreu Marimon Sastre
3. Toni Gran

1. lonela Clara Rada
2. |sabel Parra
3. Elena Sanchez-Barbudo Miranda

2016

1.540 classificats / clasificados

1:12:56
1:13:46
1:15:26

1. Oscar Santos

2. Jose Antonio Planells

3. Carlos Castillo
1. M2José Medina

2. Celia Muir
3. Paula Espi

2018

1:31:09

1:33:51

1:34:08

1.520 classificats / clasificados

1. Miguel A. Fidalgo
2. Raul Fernandez
3. Guillermo Simonet

1. Judit Pujol Corney
2. Ana Casares Polo
3. Cristina Silva Feliu

2021

1. José Manuel Caplliure
2. Raul Fernandez
3. Marti Juan Mayans

1. Nesrine Njeim
2. Ana Casares Polo
3. Marga Adrover Valera

1:10:23
1:10:59
1:13:35

1:27:56
1:29:35
1:30:10

1:1:46
1:12:16
1:15:28

1:24:27
1:25:18
1:27:03

1:11:03
1:13:13
1:17:20

1:23:36
1:24:30
1:24:53
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2012

Gauden Villas

. José Tur Ribas
Chema Martinez

M. Teresa Ifiguez

. Ana Mantecon Carrero
. Rut Lora San José

2014

1. Daniel Espada

2.Joseé Carlos Afibarro
3. Roberto Flores Pineda
1. Lauren Mackin

2.Sara Jarillo Lopez

3. Esther Galian Gandaria

2016

1. José Carlos Anibarro
2.José del Rey

3. Vicent Peird

1. Beatriz Antolin
2.Andrea Romero

3. Laura Libros

2018

1. Matheus Moura
2.José Sancehz Sierra
3. Joan Marin Mayol

1 Beatriz Antolin

2. Laura Libros Nieto
3 Gemma Clar Leza

2021

1. Diego Martinez Garcia
2.Fco. Javier Casanueva
3.José Serra Torres

1. Roser Manosa Lépez
2.Jessica Bonet

3. Cristina Garcia

NN AN

0:29:29
0:29:48
0:30:14
0:32:50
0:37:12
0:37:29

0:26.55
0:27:26
0:29:26
0:32:10
0:35:22
0:35:33

0:27:22
0:29:15
0:29:17
0:30:25
0:32:16
0:33:43

0:28:17
0:28:58
0:29:06
0:30:28
0:33:36
0:34:35

0:29:23
0:30:07
0:31:13
0:32:31
0:32:34
0:34:55

2013

NN T NN

José Carlos Adibarro

. José Lopez Uceda

David Aragoén Castafio
Susana Gavila Valls

. Nuria Gascunana

. Patricia Catala Llisto

2015

1.
2.
3.
1.
2.
3.

Daniel Espada
Ramon Martinez
José Gutiérrez
Yolanda Gallego
Julia Gonfaus
Carolina Gamez

2017

1

2
3
1
2
3

Oscar Santos Mayans
Alex Spinozzi

Ivan Manez Ortega
Beatriz Antolin Perez
Laura Libros Nieto
Carolina Gamez

2019

1.
2.
3.

1

2.
3.

Angel Cobacho Navarro
Diego Martinez Garcia
José Serra Torres
Suzanne Brummel
Sandra Aparicio Lozano
Espe Vinals

2022

1. Diego Martinez Garcia
2. Toni Ques Bisbal

3. Lloreng Vidal Tur

1. Roser Manosa Lopez
2. Cristina Garcia

0:28:54
0:29:13
0:30:31
0:32:50
0:36:07
0:37:30

0:25:50
0:26:56
0:27:35
0:33:09
0:34:07
0:34:26

0:26:51

0:27:47
0:28:39
0:30:34
0:33:49
0:34:43

0:30:28
0:30:28
0:30:30
0:34:44
0:35:44
0:37:53

0:28:15
0:28:38
0:28:58
0:33:03
0:34:26

3. Natalia Fernandez Naranjo 0:35:05

—

'QUADRE D’HONOR / CUADRO DE HONOR

B\







Pititisa Sud
Aetocars

SU empresa de fransporte
en Formentera

CONTACTO:
+34 771 32 90 33 / autocarspitivsasud@hotmail.com



raemar

«@MHOTELS

FORMENTERA
IBIZA

www.emarhotels.com

C/ Espalmador 71, Es Pujols,
Formentera

+34 971 32 18 16
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NO FALTARA Y
LA SOLIDARIDAD

PARA CONSEGUIR UNA i
SOCIEDAD MAS JUSTA

Y EQUITATIVA

El Area de Deportes del Consell y la ONG Artesanias originales y unicas, hechas
Wanawake Mujer se unen para dar color a mano de forma tradicional con cuentas

y reivindicar la igualdad, aprovechando de cristal. Resistentes y faciles de llevar,

la celebracidn de esta fantastica prueba. muchos deportistas ya las lucen, uniéndose

a esta lucha para eliminar las formas de
violencia mas radicales hacia las mujeres
v las nifas. Con ellas generas ingresos para
estas mujeres y eres un altavoz de estas
violaciones de los derechos humanos

tan escondidas.

Para ello, Mdnica Batan, cofundadora

de Wanawake, correra la X1V 1/2 Maratén
Popular de la Isla de Formentera luciendo
flores y pulseras Maua, un simbolo de
igualdad y derechos para las mujeres

y nifias supervivientes de mutilacion
genital y matrimonio infantil.

Tu puedes formar parte del cambio,

ya que WANAWAKE estaran el viernes 12
y el sdbado 13 con un stand en la entrega
de dorsales y en la meta respectivamente,
desde las 15:00 h, con estas coloridas

y maravillosas flores sujeta dorsales

y pulseras Maua, hechas de forma
artesanal por mujeres masai de Kenia

y Tanzania.

Nosotros corremos por ocio, ellas para salvar la vida...

iEl dia 13 Unete! iLuce tu Maua! Da voz a las mujeres y las niiflas
que dia a dia luchan por sus derechos mas basicos.
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RECORREGUTS / RECORRIDOS

Hora de sortida / Hora de salida:
1/2 Marato: 18.00 h. Far / Faro de la Mola
8 Km: 18.00 h. PM-820 Creuer / Cruce Crta. Ca Mari(Restaurant La Tortuga)
Recorrequt:

Circuit urbaiinterurba, tancat totalment al transit. Es transitara pels carrers
i carreteres que a continuacié es detallen:

Recorrido:
Circuito urbano e interurbano, cerrado totalmente al trafico. Se transitara por
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las calles y carreteras que a continuacion se relacionan:
Alt. Itinerari/ Itinerario Km.total Km.total
165 SORTIDA REAL / SALIDA REAL 21KM. Far de la Mola,
recte/recto dir. Pilar de la Mola PM-820 0
165 Pilar de la Mola. Recte / Recto dir. Calé de Sant Agusti. 2.1
160 Pilar de la Mola. Sortida localitat / Salida localidad 2.7
150 Avituallament / Avituallamiento. 4
150 Rest. Mirador. Comenca descens / Comienza descenso 5
30 Calo de Sant Agusti. Finalitza el descens / Termina descenso 74
30 Calo de Sant Agusti. Sortida localitat / Salida localidad 7.7
20 Avituallament / Avituallamiento. g
20 Avituallament / Avituallamiento. 12,7
_ 15 PM-820. Creur Crta. Ca Mari(Rte. La Trotuga)
SORTIDA / SALIDA 8 KM. 13.1 0
15 Sant Ferran. Entrada localitat / Entrada localidad, voltaala
dreta per /giro derecha c/ Guillem Montgri, dir. Es Pujols. 13.9 0.8
5 EsPujols. Entrada localitat / Entrada localidad Avda. del Mar,
dir. Paseo Maritimo, gir a lesquerra/ giro izquierda ¢/ Espalmador 15,6 2,6
5 Sortida localitat / Salida localidad. Dir. La Savina 16 5
3 Avituallament / Avituallamiento. 17,2 4,6
- 3 Platjade Ses llletes. Recte / Recto dir. La Savina 18,7 5,7
3 LaSavina. Gir aladreta per/ Giro derecha por c/ Gregal 20,4 7.4
3 Creuer del pont provisional / Cruce del puente, recte
per/recto por c/ Ponent, gir esquerra fins / giro izquierda hasta
Av. Mediterrania. Gir dreta per/ giro derecha por
¢/ de la Mare de Déu del Carme 20.8 7.8
2 ARRIBADA / LLEGADA. Port / Puerto de La Savina.
Passeig / Paseo de la Marina. 21,1 8.1
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PLANOL META / PLANO META

ACCES PARQUING

AUTOBUSOS /

ACCESO PARKING

AUTOBUSES
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PASEO DE LA MARINA

META

Pt

im0 @A

CONSIGNA 1/2

VavyiNg

FISIOS
8K

CONSIGNA 8 KM

FISIOS 1/2

ACCES DUTXES /
ACCESO DUCHAS

1. CRONOMETRATGE / CRONOMETRAJE

2. ENTREGA MEDALLES /
ENTREGA MEDALLAS

3. HOSPITAL CAMPANYA /
HOSPITAL CAMPANA

4. AMBULANCIES / AMBULANCIAS
5. LLIURAMENT DE BIDONS /
ENTREGA BIDONES
6. ESCENARI/ ESCENARIO
7. AVITUALLAMENT / AVITUALLAMIENTO

8. ENTREGA DORSALS/CONSIGNA /
ENTREGA DORSALES/CONSIGNA

9. FISIOTERAPEUTA
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Ports de Balears
S

Autoritat Portuaria de Balears

www.portsdebalears.com
#SENTelport

On tot comenca

“Enguany particip en un nou projecte de
restauracio d’habitats marins al Canada.
Dilluns comencga el meu viatge

des del port de la Savina.”

Joan, bioleg mari

Els ports de les emocions
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CON EL DEPORTE
EN FORMENTERA

PATROCINADOR OFICIAL
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MOTORENT CON EL DEPORTE EN FORMENTERA

www.motorentpujols.com
() @motorentpujols
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Proaate con el deporte en Formentera

WWW.PROAUTORENTACAR.COM
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Descubre todos
los rincones del paraiso
con lFormotor

DISCOVER ALL THE CORNERS OF PARADISE WITH FORMOTOR

5 Libertad / Freedom
Encanto / Charm .

storia / History

D B}
Paz / Peace Relax / Relax

MAS DE 30 ANOS DANDO EL. MEJOR SERVICIO DE ALQUILER DE VEHICULOS EN FORMENTERA
MORE THAN 30 YEARS GIVING THE BEST VEHICLE RENTAL SERVICE IN FORMENTERA
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ierto todo el afio - Open al

brpeia ™
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Tel.: 971 322 929 - 971 322 674 - 971 327 048
rent@formotor.com / La Savina (Formentera)

www.formotor.com
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DISTRIBUIDOR DE:

Ctra. San Francisco, Km 2 - Tel 971 32 22 50 - Fax 971 32 22 51

07860 FORMENTERA - BALEARES
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RECOMANACIONS | INFORMACIO D'INTERES

MITJA MARATO
Sortida: Far de laMola, ales18.00 h

8 KM
Sortida: PM-820 creuer Crta. Ca Mari(Restaurant La Tortuga), ales 18.00 h

ATENCIO: L'accés al Pilar de la Mola, es Calo, etc. des de Sant Ferran quedara tallat al tran-
sit rodat (cotxes, motos, bicicletes, etc.)des de les 16:30 fins les 19:30 hores.

L'accés al Far de la Mola des del Pilar de la Mola quedara tallat al transit rodat (cotxes,
motos, bicicletes, etc.) des de les 14:30 hores. Els participants que accedeixin pel seu
compte al Far podran deixar el seu vehicle al Pilar de La Mola, en un parquing habilitat i re-
correr els 2 km a peu. Des de la linia de Meta hi haura servei de tornada a aquest Parquing.
A causa que el Far esta situat en un espai geografic actualment catalogat com a Area Na-
tural d'Especial Interés i per tal de preservar 'habitat natural de la baldriga balear (virot),
s’ha habilitat una zona despera a 500 m. del Far, on installarem una carpa amb animacio
de DJ, amb servei gratuit daiguai cafe. La distancia fins a l'arc de sortida quedaran com a
zona d'escalfament per als corredors.

Només podran accedir en aquesta zona els autobusos i cotxes de lorganitzacio. Queda
totalment prohibit estacionar alazona desperaial Far de la Mola. Es comunica als partici-
pants que accedeixin abans de les 14.30 h i estacionin ala zona que la grua retirara el seu
vehicle i seran sancionats.

ES RECORDA QUE NO ES LLIURARAN DORSALS A LES SORTIDES DE FAR DE LA MOLA|
SANT FERRAN.

A les sortides de les proves, tan en el recinte del Far de la Molai la sortida de la8 Km. a
Sant Ferran, no hi ha servei de beguda i menjar. Es recomana portar el que cada corre-
dor pugui necessitar.
Tot i que el circuit estara tallat al transit, es recomana a tots els participants facin servir
el carril dret de la via.
Preguem encaridament, facin Us dels poals per les escombraries a totes les zones. Aju-
da’ns a mantenir el recinte net!
Punts de control:
L'organitzacio estableix punts de control de temps en els quals els participants, hauran
d'acatar les instruccions que en el seu moment els transmeti un membre de la mateixa,
inclosa la retirada de la carrera.
Com orientacio s’estableix com horari maxim de pas pels seglents punts:
« 19:30 h. PM-820- Sant Ferran creuer dir. Es Pujols (quilometre 13,9 de la Mitja Marato)
« 20:30 h. Entrada La Savina des d'es Pujols (quilometre 20,4 de la Mitja Marato)
En cas de circumstancies excepcionals, el temps de tancament de control pot ser modi-
ficat per lorganitzacio.

Quan un participant es retira de la prova perqué no pot sequir pels seus propis mitjans,
disposa d'un vehicle escombra, que va al final de la caravana, que els recollira i els portara
a meta. L'ambulancia només els pot traslladar a 'hospital i sota una ordre del metge o del
personal sanitari.
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Unas'vacaciones inmejorables en el lugar
perfecto para relajarse

MORMACION Y RESERVAS:
bookmg@esfreusicom




RECOMANACIONS | INFORMACIO D'INTERES E_
Si un corredor és retirat per fora de control, haura de pujar al vehicle escombra.
Trasllat de participants:

L'organitzaci¢ posaadisposicio dels participants, un serveide trasllats alalinia de sortida.

Atotsels participants, juntament amb el dorsal, se'ls lliurara el tiquet corresponent al punt
de sortida que hagin indicat al formulari d'inscripci¢.

PER ACCEDIR A LAUTOBUS ES OBLIGATORI PER A TOTS ELS PARTICIPANTS MOSTRAR
EL DORSAL DE LA CURSA | LLIURAR EL TIQUET QUE HAURA DE SER DE LA PARADA QUE
S'UTILITZI.

No esta permes |'Us de l'autocar als acompanyants

Punts de trasllat de participants i horaris:
MITJA MARATO
« La Savina(parquing de l'estacié maritima) a les 15:30 hores.
- Sant Francesc Xavier (Parquing de Sa Sanieta - Sup. Eroski)ales 16:30 hores.
« EsPujols(c/Barcelona, al costat rotonda dir. Sant Ferran), a les 15:30 hores.
« Sant Ferran(Front Hostal llles Pitilises), a les 16:45 hores.
- EsCald(parquing del moll), a les 16:45 hores.
« Creuer carretera Ca Mariamb la carretera PM-820, ales 16:45 hores.
« Creuer Maryland (pujada a La Mola), ales 17:00 hores.

« LaSavina(parquing de l'estacio maritima), a les 16:45 hores.
- Sant Francesc Xavier (parquing de Sa Sanieta - Sup. Eroski)a les 17:00 hores
- EsPujols(c/Barcelona, al costat rotonda direccio Sant Ferran), a les 16:45 hores.
« Creuer Maryland (pujada a la Mola), a les 16:45 hores.
- EsCalé(parquing del moll), ales 17:00 hores.
Si hi hagés algun canvi respecta als horaris es comunicara a la web oficial.

ATENCIO: Per als participants que arribin des d’Eivissa dissabte al migdia, el trasllat
sera des del parquing de lestacio maritima de La Savina a les 15:30 hores per a la Mitja
Maratd i ales 16:45 hores per a I'8 km. Abans d'accedir a l'autobus cal recollir el dorsal a la
carpa, que es lliuraran fins a les 15:30 hores. Preguem que efectuen el seu desplacament
des d’Eivissa amb prou temps. NO SSADMETRA CAP PASSATGER QUE NO TINGUI TIQUET
170 QUE NO PORTI EL DORSAL.

Els llocs exactes de sortida de cada linia de trasllat, sén a la pagina web de la prova.
Juntament amb el dorsal, shalliurat el tiquet corresponent a la linia del trasllat sollicitat

Es recorda que per poder accedir als autocars, s’ha de lliurar el tiquet al coordinador
del trasllat, que ha de correspondre amb el lloc on es trobi (no és valid el tiquet d’'una
altralinia) i s'ha de mostrar el dorsal de la cursa.

El coordinador no té llistes d'usuaris, de manera que si algun atleta no porta el tiquet o el
dorsal no podra utilitzar el servei.

1R 5 A
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La tornada des de la Meta als punts de trobada sera a partir de les 19:30 hores i l'operativa

sera tipus shuttle. Els autocars estaran ubicats al parquing de lestacio maritima.

Quan un autocar estigui complet sortira cap al seu desti i aixi, successivament. Hi haura
dues linies: Una directament a Es Pujols i laltra fara la ruta de Sant Francesc, Sant Ferran,
es Calo, creuer Es Ca Mari, creuer Maryland i parquing del Pilar de la Mola.

* A causa del gran nombre de participants, preguem paciencia i comprensio.
Per poder accedir a I'autocar caldra mostrar el dorsal.
No esta permeés I'is de I'autocar als acompanyants.

RECOMANACIONS | INFORMACIO D'INTERES

Servei de guarda-roba:

A la sortida de cada cursa, hi haura un servei de custodia de bosses. NOMES S’ADMET UN
PAQUET PER PERSONA DE MAX 10 KG. A l'interior del sobre de la documentacio hi ha un
adhesiu que s'haura d'adherir a 'embalum que lliuris (es recomana en una nansa a manera
de cinta, com en els equipatges dels avions). Els atletes que per qualsevol motiu, no com-
pleixin aquestes normes, hauran d'esperar en ultim lloc per deixar la seva bossa.

El servei de consigna a les sortides tanca 15 minuts abans de les mateixes. S'anima el
participant a que vingui a la cursa amb exclusivament el necessari per la prova.

Ellloc de la consigna a Meta estara a la zona de post-meta(veure planol meta). La retirada
de 'embalum es fara mitjancant el dorsal. CAL ENSENYAR EL DORSAL, NO N'HI HA PROU
AMB SABER EL NUMERO.

L'organitzacio no es fa responsable dels efectes personals que es deixin al guarda-roba.

Avituallaments:

Mitja Marato: Km. 4 - aigua; km. 9 - aigua, fruita i bidé de 500 ml amb beguda isotonica(un
per participant); km. 12,7 - aigua i fruita; km. 17,2 - aigua, fruita i possibilitat de carregar el
bid¢ d'isotonic.

8 Km.: km. 4,6 - aigua, fruitai possibilitat de carregar el bidé d'isotonic.

*A la sortida de la prova de 8 Km. es lliurara a cada corredor un bidé de 250 ml d'isotonic
(un per participant).

Es recomana portar el que cada corredor pugui necessitar en els primers Km. del re-
corregut.

A50,100i150 metres després de cada avituallament trobareu poals descombraries en els
quals podreu llancar el que ja no necessiteu. Preguem collaboreu amb nosaltres. El medi
ambient us ho agraira.

Linia de meta de les dues carreres: Gracies al Consell de Formentera i Trasmapi sobse-
quiara als participants amb 1ampolla reutilitzable amb aigua. A la zona de Post Meta podras
tornar a carregar l'ampolla amb aigua o Coca-Cola. També disposaras d'1 pega de fruitaiun
pastis.

Control de carrera:

Es realitzara mitjangant xip:

Els participants que porti el seu xip groc haura d'estar fixat a menys de 30 cm. del sol, per
garantir un cronometratge correcte.

—
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Els participants amb xip de lloguer d'1 Us, el subministrara lorganitzacio, adherit a la part
posterior del dorsal.

L'as del xip comporta I'acceptacié que el nom del participant, temps i posicio figuri en
les classificacions de la prova.

Eldorsal es collocara obligatoriament al pit, sense retallar, manipular, ni doblegar, subjec-
tes amb imperdibles o porta-dorsal.

Els unics vehicles autoritzats a seqguir la prova son els designats per I'Organitzacié. Amb
el proposit devitar accidents, queda terminantment prohibit lacompanyament dels parti-
cipants per qualsevol tipus de vehicle, artefacte o a peu. Aixo inclou els carrets portadors
de nadons o nens o nenes.

RECOMANACIONS | INFORMACIO D'INTERES

Zona de recuperacio:
Hi haura una zona amb fisios, totalment gratuita. El corredors només seran atesos a la
zona que els correspongui segons la prova que hagin disputat.

Trofeus:

Trofeu als 3 primers classificats de les seguents categories, "Absoluta masculina” i “Abso-
luta femenina”, “Absoluta masculina local”i “Absoluta femenina local”.

Trofeu al primer classificat de la resta de categories(les categories estan en el reglament
publicat a la pagina web).

Atots els participants que acabin les proves s€'ls lliurara una medalla en creuar la Meta.
Ellliurament de trofeus sera a lescenari situat al costat la linia de meta(La Savina).

Un cop hagin arribat a Meta als 6 quanyadors de la categoria Absoluta, se'ls Iliuraran els
seus trofeus.

Aproximadament a les 19:30 hores es lliuraran la resta de trofeus per categories. En pri-
mer lloc es realitzara la cerimonia de la 8 KM i tot sequit es lliuraran els trofeus de la Mitja
Marato. Els trofeus no son acumulatius excepte els de la categoria local.

La NO preséncia a l'acte de lliurament de Trofeus sentendra com la renuncia al trofeu. Tota
delegacio en una altra persona per part dels guanyadors ha de ser coneguda i autoritzada
per I'Organitzacid, com a minim mitja hora abans de lentrega.

No s'enviara per correu cap trofeu ni medalla.

CUIDEM EL PARADIS. Qué podem fer?

A més del nostre comportament civic normal i compromés amb el medi ambient i donada la
gran quantitat de participants que serem, us preguem encaridament que A LA SORTIDA DEL FAR
DE LA MOLA | EN ELS AVITUALLAMENTS, NO TIREU LES AMPOLLES D’AIGUA | REFRESC | ELS
EMBOLCALLS que utilitzeu NI PER LACANTILAT NI LLUNY DE LA CARRETERA.

L'organitzacio ha disposat en sortida i meta suficients cubells descombraries perque dipositem
alla tot el que no vulguem. Després de cada avituallament, hi haura 3 contenidors descombraries
que es collocaran a 50, 100 i 150 m. perque no haguem de llengar res a la carretera ni als vorals.

PERO, SI MALGRAT TOT AIX0, TENIU QUE TIRAR ALGUNA COSA, LLENCEU-LA A LA MATEIXA
CARRETERA ja que, a més del nomenat anteriorment, l'organitzacié també ha disposat un servei
de neteja immediat despreés de ['iltim corredor perque, quan tot finalitzi, la illa torni a presentar un
aspecte immillorable.

Us agraim a tots la vostra col.laboraci6 perque aixi, tots puguem sequir gaudint per molt temps
d'aguest autéentic PARADIS i us desitgem tota la sort del mén en aquestes proves

L'ORGANITZACIO
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RECOMENDACIONES E INFORMACION DE INTERES :

MEDIA MARATON
Salida: Faro de laMola, alas18.00 h

8KM
Salida: PM-820 cruce Crta. Ca Mari(Restaurante La Tortuga), a las 18.00 h

ATENCION: El acceso al Pilar de La Mola, es Calo, etc. desde Sant Ferran quedaréa cortado
al trafico rodado (coches, motos, bicicletas, etc) desde las 16:30 hasta las 19:30 horas.
Elaccesoal Faro de la Mola desde El Pilar de la Mola quedara cortado al trafico rodado(co-
ches, motos, bicicletas, etc) desde las 14:30 horas. Los participantes que accedan por su
cuenta ala salida podran dejar su vehiculo en el Pilar de La Mola, en un parking habilitado
para elloy recorrer los 2 Km. a pie. Se informa que desde la linea de Meta habré servicio
de regreso a este Parking.

Este afio, debido a que el Faro esta situado en un espacio geografico actualmente cata-
logado como Area Natural de Especial Interés y con el fin de preservar el habitat natural
de la pardela balear (virot), hemos habilitado una zona de espera a 500 m. del Faro, donde
instalaremos una carpa con animacion de DJ, con servicio gratuito de aguay cafe. La dis-
tancia hasta el arco de salida quedaran como zona de calentamiento para los corredores.
Solamente podran acceder a esta los autobuses y coches de la organizacion.

Queda totalmente prohibido estacionar en la zona de espera y en el Faro de La Mola. Se
comunica a los participantes que accedan antes de las 14.30 horas y estacionen en la
zona que la grua retirara su vehiculo y seran sancionados.

SE RECUERDA QUE NO SE ENTREGARAN DORSALES EN LAS SALIDAS DE FAR DE LA
MOLA Y SANT FERRAN.

En las salidas de las pruebas, tanto en el recinto del Faro de La Mola y la Salida de la 8
Km. en Sant Ferran, no hay servicio de comida y bebida. Se recomienda traer lo que cada
corredor pueda necesitar.

Aunque el circuito estara cortado al trafico, se recomienda a todos los participantes usen
el carril derecho de la via.

Rogamos encarecidamente, hagan uso de los cubos de basura en todas las zonas. iAyu-
danos a mantener el recinto limpio!

Cierre de control:
La organizacion establece puntos de control de tiempo en los cuales los participantes,
deben de acatar las instrucciones que en sumomento les trasmita un miembro de la mis-
ma, incluido la retirada de la carrera.
Como orientacion se establecen como horario maximo de paso por los siguientes puntos:
« 19:30 h. PM - 820 Sant Ferran cruce dir. Es Pujols (kildmetro 13,9 de la Media Maratén)
« 20:30 h. Entrada La Savina desde es Pujols (kilometro 20,4 de la Media Maraton)
En caso de circunstancias excepcionales el tiempo de cierre de control podra ser modifi-
cado por la organizacion.
Cuando un participante se retira de la prueba porque no puede seguir por sus propios
medios, dispone de un coche escoba, que va al final de la caravana, que los recogeray los
llevara a meta. La ambulancia solamente los puede trasladar al hospital y bajo una orden
del médico o del personal sanitario. S
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RESTAURANT

S’ Avaradero

Especialitats en Peix i Marisc
Carns al grill a I'estil Argenti

Terrassa davant el mar

Avinguda Miramar 32-26
Es Pujols
Formentera
Tel. 971 329 043
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RECOMENDACIONES E INFORMACION DE INTERES :

Siun corredor es retirado por fuera de control, debera subir al coche escoba.

Traslado de participantes:

La organizacion pone a disposicion de los participantes un servicio de traslados a la linea
de salida.

Atodos los participantes, junto con el dorsal, se les entregara el ticket correspondiente al
punto de salida que haya indicado en el formulario de inscripcion.

PARA ACCEDER AL AUTOBUS ES OBLIGATORIO PARA TODOS LOS PARTICIPANTES MOS-
TRAR EL DORSAL DE LA CARRERA Y ENTREGAR EL TICKET QUE TENDRA QUE COINCI-
DIR CON LA PARADA UTILIZADA.

No esta permitido el uso del autocar a los acompafantes.
Puntos de traslado de participantes y horarios:
MEDIA MARATON
« La Savina(Parking de la Estacion Maritima) a las 15:30 horas.
« San Francisco Javier (Parking de Sa Sanieta - Sup. Eroski)a las 16:30 horas.
« EsPujols(c/ Barcelona, junto rotonda dir. Sant Ferran), a las 15:30 horas.
« Sant Ferran(Frente Hostal llles Pitiuses), a las 16:45 horas.
« EsCald(Parking del muelle), a las 16:45 horas.
« Cruce carretera Ca Mari con carretera PM-820, a las 16:45 horas
« Cruce Maryland (subida a La Mola), alas 17:00 horas.

« La Savina(Parking de la Estacion Maritima), a las 16:45 horas.

- Sant Francico Javier (parking de Sa Sanieta - Sup. Eroski) a las 17:00 horas

« EsPujols(c/Barcelona, junto rotonda direccién Sant Ferran), a las 16:45 horas.
« Cruce Maryland(subida a la Mola), a las 16:45 horas.

« EsCald(parking del Muelle), alas 17:00 horas.

Si hubiera algin cambio en los horarios se comunicara en la pagina web oficial de la
prueba

ATENCION: Para los participantes que lleguen desde Ibiza el sabado a mediodia, el tras-
lado sera desde el Parking de la Estacion Maritima de La Savina, a las 15:30 horas para la
Media Maratony a las 16:45 horas para 8 Km. Antes de acceder al autobls es necesario
recoger el dorsal en la carpa, que se entregaran hasta las 15:30 horas. Rogamos que
efectuen su desplazamiento desde Ibiza con suficiente tiempo. NO SE ADMITIRA NINGUN
PASAJERO QUE NO TENGA TICKET Y QUE NO TENGA DORSAL.

Loslugares exactos de salida de cadalinea de traslado, estan en la pagina web de la prueba.
Juntamente con el dorsal se ha entregado el ticket correspondiente a la linea del traslado
solicitado.

Serecuerda que para poder acceder alos autocares, se debe entregar el ticket al coor-
dinador de dicho traslado, que debe corresponder con el lugar donde se encuentre (no
es valido el ticket de otra linea) y se debe mostrar el dorsal de la carrera

El coordinador no tiene listas de usuarios, por lo que si algun atleta no lleva el ticket no
podra utilizar el servicio.
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RECOMENDACIONES E INFORMACION DE INTERES 3

Elretorno desde la Meta alos puntos de encuentro sera a partir de las 19:30 horasy la ope-
rativa seréa tipo shuttle. Los autocares estaran ubicados el Parking de la Estacién Maritima.
Cuando un autocar esté completo saldra hacia su destino y asi, sucesivamente. Habra dos
lineas de regreso. Una directamente a Es Pujols y la otra hara la ruta de San Fancisco, Sant
Ferran, Es Calo, cruce Ca Mari, Cruce Maryland y Parking del Pilar de la Mola.

* Debido al gran nimero de participantes, rogamos pacienciay comprension

Para poder acceder al autocar sera necesario mostrar el dorsal.

No esta permitido el uso del autocar alos acompanantes.

Servicio de guardarropa:

En la salida de cada carrera, habra un servicio de custodia de bolsas. SOLAMENTE SE
ADMITE UN BULTO POR PERSONA DE MAX 10 KG. En el interior del sobre de la documen-
tacion hay una pegatina que se tendra que adherir al bulto que entregues (se recomienda
en una asa a modo de cinta, como en los equipajes de los aviones). Los atletas que por
cualquier motivo, no cumplan estas normas, tendran que esperar en ultimo lugar para de-
jar su bolsa.

El servicio de consigna en las salidas cierra 15 minutos antes de las mismas. Se anima al
participante a que venga a la carrera con lo exclusivamente necesario para la misma.
Ellugar de la consigna en Meta estara en la zona de post-meta (ver plano meta). La retira-
da lo depositado se hara mediante el dorsal. HAY QUE ENSENAR EL DORSAL, NO BASTA
CON SABER EL NUMERO.

Laorganizacién no se hace responsable de los efectos personales que se dejen en el guar-
darropa.

Avituallamientos:

Media Maraton: Km. 4 - agua; Km. 9 - agua, frutay un bidon de 500 ml con isoténico (uno por
participante); Km. 12,7 - agua y fruta; Km. 17,2 - agua, fruta y posibilidad de recargar el bidén
de isotonico.

8 Km.: Km. 4,6 - agua, frutay posibilidad de recargar el bidon de isotonico.

*En la salida de la prueba de 8 Km. se entregara a cada corredor un bidén de 250 ml de
isotonico (uno por participante)

A50,100 y 150 metros después de cada avituallamiento encontrareis cubos de basura en
los que podréis echar lo que ya no necesites. Rogamos colaboréis con nosotros. El medio
ambiente os lo agradecera.

Lineade metade ambas carreras: Gracias al Consell de Formentray Trasmapi se obsequia-
ra alos participantes con una botella reutilizable con agua. En la zona de post meta podras
recargar la botella con agua o Coca-Cola. También dispondras de una pieza de frutay un
pastelito.

Control de carrera:
Se realizara mediante chip:
Los participantes que lleven el chip amarillo de su propiedad deberan llevarlo a menos de
30 cm. del suelo, para garantizar un cronometraje correcto.
Los participantes con chip de alquiler de 1uso, lo suministrara la organizacion adherido a
la parte posterior del dorsal.
El uso del chip comporta la aceptacion de que el nombre del participante y tiempo y
posicion figure en las clasificaciones de la prueba.
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RECOMENDACIONES E INFORMACION DE INTERES 3

El dorsal se colocara obligatoriamente en el pecho, sin recortar, manipular, ni doblar, su-
jetos con 4 imperdibles o portadorsal.

Los Unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba son los designados por la Organiza-
cion. Con el propdsito de evitar accidentes, queda terminantemente prohibido el acom-
pafiamiento de los participantes por cualquier tipo de vehiculo, artefacto o a pie. Esto
incluye los carritos portadores de bebes o ninos o ninas.

Zona de recuperacion:

Habra una zona con fisios, totalmente gratuita. Lo corredores solamente seran atendidos
enlazona que les corresponda segun la prueba que hayan disputado.

Trofeos:

Trofeo a los 3 primeros clasificados de las siguientes categorias, "Absoluta masculina”y
"Absoluta femenina”, “Absoluta masculina local”y "Absoluta femenina local”.

Trofeo al primer clasificado del resto de categorias.

Atodos los participantes que acaben las pruebas se les entregara una medalla de finisher
al cruzar la Meta.

La Entrega de trofeos se realizara en el escenario ubicado junto la linea de meta..
Unavez hayan llegado los 6 ganadores de la categoria Absoluta, se les entregaran sus trofeos.
Aproximadamente a las 19:30 horas se entregaran el resto de trofeos por categorias. En
primer lugar se entregaran de trofeos de la 8 KM. y a continuacion se entregaran los tro-
feos de la Media Maraton.

LLa NO presencia en el acto de entrega de Trofeos se entendera como la renuncia a trofeo.
Toda delegacién en otra persona por parte de los ganadores debera ser conociday autoriza-
da por la Organizacion, como minimo media hora antes de dicha entrega.

No se enviara por correo ningun trofeo ni medalla.

CUIDEMOS EL PARAISO ¢Qué podemos hacer?

Ademas de nuestro comportamiento civico normaly comprometido con el medio ambiente
y dadala gran cantidad de participantes que seremos, 0s rogamos encarecidamente que en LA
SALIDA DEL FARO DE LA MOLA Y EN LOS AVITUALLAMIENTOS, NO TIREIS LAS BOTELLAS
DE AGUA Y REFRESCO Y LOS ENVOLTORIOS QUE UTILICEIS AL ACANTILADO NI LEJOSDE LA
CARRETERA.

La organizacion ha dispuesto en salida y meta suficientes cubos de basura para que
depositemos alli todo lo que no queramos. Después de cada avituallamiento, habra 3
contenedores de basura que se colocaran a 50, 100 y 150 m. para que no tengamos que tirar
nada a la carreteray arcenes

PERO, SI A PESAR DE TODO ESTO, TENEIS QUE TIRAR ALGO, TIRADLO EN LA MISMA
CARRETERA ya que, ademas de lo mencionado anteriormente, la organizacion tambiéen ha
dispuesto un servicio de limpiezainmediato después del tltimo corredor para que, cuando todo
finalice, laisla vuelva a presentar un aspecto inmejorable.

Os agradecemos a todos vuestra colaboracion para que asi, todos podamos sequir
disfrutando por mucho tiempo de este autentico PARAISO y os deseamos toda la suerte del
mundo en estas pruebas.
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L:.‘; pradera de Posidonia de Formentera es el ser vivo mas longeve del munda, Es
también respansable de |a claridad y color de las aguas de la isla. La Posidonia se ve
amenazada pore varios factores, como los fondeos irregulares sobre Posidonfa, la
contaminaciop marina y el cambio climatico. Apadrina metros de Posidonia y estaras
ﬁnnnriandy' proyectos cientificos y ambientales para conservar la Posidonia,
wy .
Lo

www.saveposidoniaproject.org
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